LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
2026 | 2027 [ oiet | sallez Salle 3 Salle 4 Salle 1 Salle 2 Salle 3 Salle 4 2026 2027 Salle 1 Salle 2 salle 3 Salle 4 Salle 2 salle 3 2026 | 2027
9:00 | 9:15 . Bébé Gym 9:15
9:15 | 9:30 Viet VoDao [ anys 2-3ans 9:30
9:30 | 9:45 Sculies e Danse 9:45
9:45 | 10:00 BEBEGYM (1. sique 10:00
10:00 [ 10:15 4-6ans 10:15
10:15 | 10:30 GYMNASTIQUE S 10:30
10:30 [ 10:45 INTEGRALE P 10:45
10:45 | 11:00 11:00
11:00 | 11:15 11:15
11:15 | 11:30 11:30
11:30 | 11:45 11:45
11:45 [ 12:00 Mar/Noires :45 | 12:00
12:00 | 12:15 Karate :00 | 12:15
12:15 | 12:30 Gym Judo VAL o e Il WADO RYU [ 12:15 [ 12:30
12:30 [ 12:45 Adultes 69ans Danse PEUPU Enfants | 12:30 [ 12:45
12:45 | 13:00 Krav Maga - Self ~ Tai Chi Tai Chi Classique 6-9 ans 12:45 | 13:00
o | . [RETIET
: : Enfants  [CITETS Technique 10-13 ans et : :
13:30113:45 612ans TP Bleues et + PERTPUN Enfants [13:30 1345
13:45 | 14:00 10-13 ans |13:45 | 14:00
14:00 | 14:15 banse — 14:15
14:15 | 14:30 an Judo METRTIEN Gym Tradi 14:30
14:30 [ 12:45 ":1“2";: C"ﬁ?:‘n": 46ans (NEEPVENN  Adultes :T:::‘ss
14:45 | 15:00
15:00 | 15:15 )
15:15 | 15:30 T c Da".:ie Taekwondo Kung Fu Wigroat:\lu
15:30 | 15:45 10-13 ans A Adultes LR . [15:%0 [ 15:45
15:45 | 16 | 15:45 | 16:00
16:00 . _ Hip-Hop BOXE 16:00 | 16:15
16:15 Judo | EEfplen Judo Kung Fu RERER 16:15 16:30 e Judo Kung Fu ANGLAISE  RP 16:15 | 16:30
16:30 69ans | COED si3ans |WEVETEISN c1sans  Cle : : Enfants 6 913ans  Adultes | ADOS combats | 16:30 | 16:45
16:45 | Conate Boxe 10ans Cirque - CEETRUE Enfants [16:45 [ 17:00
17:00 Judo Dan}se 4-5ans. Danse 6-7 ans TS Judo |KungFu 8-16  Boxe LA Acrobatie Danse Viet Vo Dao Judo 17:00 | 17:15
17:15 [EELCGIEN  Taekwondo ) Enfants 7-13 5 Modern Jazz Judo Breakdance 3-4ans . Judo Taekwondo Modern Jazz Hip Hoy 17:15 | 17:30
9-13ans et Classique ADOS ans Anglaise Classique Enfants Combat LD
17:30 | 17: S 4-6 ans 6-9 ans 6-10 ans ans ADOS 8-12 ans 4-6 ans Enfants . 6-10 ans 6-9 ans 6-13ans 6-14 ans 6-9 ans Bleues et + Enfants 17:30 | 17:45
18:00 [18:15 | ypp  MEIEEV scit-defense Danse | Si3ams Cymlradi oo Soxe YIS Modern Jazz Judo Ganset+  ModernJazz Self-defense Hip-Hop | 18:00] 16:15
18:15 |18:30| gpycatic RTINS Enfants 6-9anset913| Classique Adultes | olaice  [RRRCSEEES WEWPRISYRR | 13 ans et 6-9anset 10-13ans et| ,ludo Tackwondo VRV * ;o Enfants | 18:15 {18:30
: :45| 10-13ans PEVPRYIN Modern Jazz [ oncet Apos | ADOS ADOS S ] 10-13ans [RENTE 9-13 ans Ados d3ans 14-16 ans PYNMTPN 10-14ans |MMASLUB 9-13ans | 18:30 [18:45
0 [ ] 6-9 ans 7-13ans Adultes Boxe Anglaise 18:45 | 19:00
Krav Maga - ) ) BOXE - DEBUTANTS 19:00 [ 19:15
Self Défense RRELH ED’\J&I‘-I\'IF CIZ:;:ie VIZ:IIJRE:U Krav Maga. BS::um\gr‘ualee ED"J&?’IF DO s Viet Vo Dao | oo Ailes g; gf;g
Féminine Adultes — N Adultes Training Adultes Adultes Féminine +de13ans
13-18 ans. s Training Adultes Igor Adultes 13-18 ans 19:45 | 20:00
Féminines Adultes -ADOS
: 20:00 [ 20:15
Adultes Karate Adultes
20:15 | 20:30 farate || Karate oToKAN 20:15 | 20:30
20:30 | 20:45 Adultes SOXE N o Adultes ol : . ’ 20:30 | 20:45
20:45 [21:00] SHOTOKAN ANGLAISE LU o ites | SHOTOKAN i : o A 20:45 | 21:00
21:00 | 21:15 | 19ENEC | tous iveaux pour Tous IR Adultes Mar/Noires : 21:15 MMA et JJB Corate adultes 21:00 [ 21:15
21:15 | 21:30 e Adultes o 21:15 21:30 Adultes et 21:15 | 21:30
21:30 | 21:45 : : ! 21:30 | 21:45
niveaux
21:45 | 22:00 21:45 | 22:00
22:00 | 22:15 22:00 | 22:15
22:15 | 22:30 22:15 | 22:30
22:30 | 22:45 22:30 | 22:45
22:45 | 23:00 22:45 | 23:00




