TARIFS € T.T.

U I JANVIER 2025

YIRS [ fan || 6mois |[ 3mois || Imois |
| ilacavita || esoe || se0e || 440€ || 280¢ |
| 2 activités [[ 1225¢ || 910e || e95¢ || 430€ |
| 3 activités || sas€ || 1140€ || sese || si5€ |
| Ceinture noire |[ e35¢ |

I | oo || <sse | 3soe || 280e |
EZN | o< || <0 |[ 3s0e |[ 2s0€ |

Etudiants - de 25 ans et chdmeurs

( sur présentation d’une carte étudiante a jour ou d’une carte ASSEDIC)

| | an | | 6 mois | | 3 mois |
| I activité [[ 620¢ || si5e |[ 410 |
| 2 activités || 1090€ || 835€¢ || e60€ |
| 3 activités [ 1400€ || 1090€ || s45¢ |
A A I AN I AN 3 MOIS 3 MOIsS
| COURS 2 COURS I COURS 2 COURS
| I activité [ 430€ || ei0e || 310e || 400¢
| 2 activités ou 2 enfants | | 770 € | | 1050 € |
| 3¢ enfant et enfants suivants | | 350 € | | 450 € |
Pour les arts martiaux (pour les plus de 10 ans) licence obligatoire . . . . . 45€ (Zza()rn;]z;nncc;r;ﬁin:gi(; ie
Lcence|Penchack- R R R R SRR SRR EEE NRR R 60€ 10 séances : 220 €
UeeneeE@ilii® c s ccccccoooocacoscacoscacoscacas 65€ | séance : 25 €
[ Petite enfance | I |MELETH
| Gym pour enfant | | 450 € | | 350 € |

PIECES OBLIGATOIRES A FOURNIR :
| photo d’identité (pour les adultes)
| certificat médical

Tarif annuel = 10 mois
Fermeture : juillet et ao(it

Tlnju de/Girenelle

Métro : La Motte-

Cambronne, Vaugirard,

Emile-Zola ¢ Lignes 6,

get 10+ Bus:

Pi:quet-Grene“e,

70 - 80 - 88

Tojo de Grenelle

21-23, rue de PAmiral-Roussin

75015 Paris
Tél. : 01 43 06 38 87

Métro : La Motte-Picquet-Grenelle, Cambronne, Vaugiraud, Emile-Zola * Bus : 70 - 80 - 88

ACTIVITES « PETITE ENFANCE »

Baby Gym

Baby cirque
Baby danse
Baby karaté

ACTIVITES JUNIORS
Boxe américaine
Boxe anglaise débutants
Boxe anglaise pour tous
Boxe francaise
Boxe thailandaise
Breakdance
Capoeira
Cirque - Acrobatie
Danse classique
Danse modern’jazz
Escrime
G.R (Gymnastique Rythmique)
Hip-Hop
Judo
Jiu Jitsu Brésilien (J)B) Kids-Ados
Karaté Shotokan
Karaté Wado Ryu
Kung-Fu
MMA Kids (Educatifs)
MMA Ados (Educatifs)
Self-défense
Taekwondo
Tennis
Viet-Vo-Dao
Stages de vacances scolaires

CODE D’ACCES AU cLuB EFIX31

ACTIVITES ADULTES

Boxe anglaise (débutants)
Boxe anglaise (pour tous)
Boxe thailandaise
Boxe chinoise (Sanda)
Boxe francaise
Woman Boxing - Boxe féminine
Danse classique (confirmés)
Gymnastique traditionnelle
Gymnastique intégrale
Jiu Jitsu Brésilien (JJB)
Judo
Karaté Shotokan
Kick Boxing
Krav-Maga
Kung-Fu
MMA - ||B
MMA Training
Self-défense
Taekwondo
Tai-Chi-Chuan
Tennis
Viet-Vo-Dao
Stages

Ouvert du lundi au jeudi de 9 h 00 a 23 h 00
Vendredi de 14 h 00 a 23 h 00
Samedi de 8 h 45 a 20 h 30

www.dojodegrenelle.com



ENFANTS

SAISON 2025-2026

ADULTES

PETITE ENFANCE BOXE FRANGAISE (1h) TENNIS (1h) | [ KARATE (SHOTOKAN) (1h)
GYM PETITE ENFANCE (45 min) Mardi 6/13 ans: 16 h 45 Samedi | 16 h 00 | Lundi__ [20 h 00 (tous niveaux)
2a3ans 3a4ans || Mercredi 6/13 ans : 18 h 00 Mercredi 20 h 15 (noires)
Mercredi 9h30 10h15 |l Vendredi 14/18 ans : 20 h 30 JUD0 (1) Vendredi | 21h 00 (tous niveaux) | 20 h 00 (noires)
B::;n::';SE — 8.h 45:t 9 h/32 8 h 45 KUNG-FU (1h) * 82 16 ?E Mardi I 18 h 00 Samedi |10 h 00 (tous niveaux)| 11h 00 (noires)
min) ® 3 ans / 4ans i Samedi 17 h 00
Lundi 16 h 45 “231.?22“." I 14h00 | — I S “Emg."m (el 20h15
BABY-KARATE (45 min) » 4 2 6 ans | [ TAEKWONDO (1h) unci_
Mardi 16 h 00 | 6/9 ans_[8/12 ans[10/13 ans[14/16 ans L S Mercredi 20h 15
GIRQUE-ACROBATIE » 4 2 10 ans Lundi |17 h 00 leud 20his deudi_ 20h15
356ans 5-6ans otpiis | [Mercredi| 14h00 |14h 00| 15h00 [ 16h 00 Samedi | 17h15 | Samedi 15h 00
Mororedi oh00 9h45(5-9.ans) (1h] || Vendredil 17h00 |17ho00| 17ho00 [ 18h 00
Jeudi |16 h 45 (3-4 ans) (45 min) 17h30 (1h) Samedi| 14h00 [14h00[14h00[16h15 BOXE ANGLAISE - DEBUTANTS (1 h 15) VIET-V0-DAO (1 h 15)
Samedi |10 h 15 (4-6 ans) (45 min) 11000 (1h) T Mardi 20h 15 Mardi 19 h 00
— = —— 6/10 ans 10/14 ans 13/16 ans Mercredi 19 h 00 Jeudi 19 h 00
TENNIS (1H)| 12h 00 [13h 00| 14h 00 | 15h 00 Vendredi 17 h 00 17 h 00 17 h 00 . h Vendredi 18h 00
Mercredi | Débutants [Moyens Samedi | 12 h 00 13 h 00 Samedi 18 h 30 endredi
Samedi Moyens| Bons |Trés bons! Samedi 8h45
CAPOEIRA (1h) * 8/15 ans | | KARATE (WADO RYU) (1h) » 6 2 13 ans BOXE ANGLAISE - POUR TOUS (1 h 15) GYM TRADITIONELLE (1h)
Mercredi | 14 h 00 | |_Mardi 16 h 45 (6/7 ans) [ 17 h 30 (8/13 ans) | Lundi 20 h 30 -
- = Samedi [639ans:12h00[10313ans:13h00 - Mardi 18 h 00
G.R. (Gymnastique Rythmique) 8/13 ans (1h; " Mercredi 21h 15 Mercredi 12 h 00
Samedi 9 h 00 Samedi 15h 00 Vendredi 20 h 00 -
amod) KARATE (SHOTOKAN) (1h) » 8 2 13 ans Samedi | 14h00
JIU JITSU BRESILIEN KIDS - ADOS (1h) ¢ 8-13 ans) Samedi 10 h 00
Mercredi 15 h 00 SELF-DEFENSE ENFANTS (1h) BOXE FRANCAISE (1 h 15) GYMNASTIQUE INTEGRALE (1h)
MMA KIDS - ADOS (Educatif) M'-u"did_ gﬂ: ans : :g : gg Lundi 20 h 30 Mardi I 10h 00
10/13 ans 13/18 ans ercredi ans: i Jeudi 10 h 00
Lundi 18 h 00 (1h) 19h00(1h15) | Vendredi | 10/14 ans : 18 hm 15/18 ans : 19 h 00 v:;g:g; gg : gg
Mercredi 18 h 00 (1h) 19 h 00 (1 h 15) | | BOXE ANGLAISEKIDS (1h) « 8 212 ans DANSE CLASSIQUE (CONFIRMES) (1 h 30)
BOXE THAILANDAISE (1h) Mercredi 17h0 _ Mardi [___19h00
JMar:i 18 h 30 :g ans et p :us HIPZHOP Boh)flfa:':iﬂ“-‘\"“‘“ﬁ (1h 15)19 a0 | 2onds Samedi | 12h 00 [
eudi ans et plus n -
e T | T e |(9/11%')1%?\s) (+13am5) Jeudi | [ 19h30 | 20h45 | [SELF-DEFENSE FEMININE (1 h 15
Mercredi 18 h 00 et 19 h 00 Lundi 19h 00
Vendredi 19 h 00 BREAKDANCE | KRAV-MAGA (1 h 15) Mardi 12 h 30
Samedi 16 h 00 Jeudi 17h00 [ 18h00 ] Lundi 19 h 00 Vendredi 19 h 00
JUDO (1h) Mardi 12h 30
4/6 ans 6/9 ans 9/13 ans Ados Mercredi 19 h 00
Lundi 16 h 00| 17 h 00| 17 h 00 Jeudi 12 h 30 _
Mardi 17 h 00 16 h 00[18 h 00|16 h 00[18 h 00| 18 h 00 Vendredi 19 h 00 Mercredi | 20 h 00
Mercredi |10 h 00[12 h 00[14 h 00 11h 00{13 h 00[15 h 00[16 h 00 17 h 00
Jeudi 17 h 00| 18 h 00| 18 h 00| 18 h 00 MMA TRAINING (1 h 30)
Vendredi 17 h 00 17 h 00 18 h 00 18 h 00 KUIZIG-ZI_I / SANDA (1h) T 00 Mardi 19 h 00
I i undi Jeudi 19 h 00
Samedi |10 h 00/ 11h 00 (14 h 00 12h 00 151 00[16 h 00 18000 Bl et « Technique Jeudi 19h 00 Vorarodi 2015
AN SEC LRSS QORI IR Samedi 15 h 00 16 h 00
4/6 ans (éveil) 6/10 ans 10/13 ans +13 ans MMA - JJB (1 h 30)
Lundi 17 h 00 17 h 45 17 h 45 TAI-CHI-CHUAN (1h) Mardi 20 h 30
Mardi 17 h 00 18 h 00 18 h 00 Mardi 12h 30 Jeudi 20 h 30
Mercredi | 12 h 00 14 h 00 13h 00 | 15 h00 16 h 00 16 h 00 Jeudi | 12 h 30 Samedi 18 h 00
Jeudi 17 h 00
Samedi 9h 30
MODERN’JAZZ (1h)
4 2 6 ans (éveil) 6a10ans 8a12ans|10ai3ans| +13ans V
Lundi 17 h 30 (5/7 ans) 18 h 15 (8 ans et +) [E “E
Mercredi 17 h 00 18 h 00 u n
Jeudi 18 h 00 18 h 00
Samedi 10h 15 11h 00




