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Abonnement adultes

1 activité
1080 € 810 €
750 €

Ceinture noire

I Gym, Grappling, Luta Livre 470 €

Etudiants - de 25 ans et chémeurs

730 €

970 € 750 €

Juniors moins de 16 ans
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330 €

2 activités ou 2 enfants

3¢ enfant et enfants qui suivants

Ccarnet nominatif
de 10 séances :
210 €
1séance: 23 €

Pour les arts martiaux (pour les plus de 10 ans) licence obligatoire 45€

Licence Penchack
Licence Escrime

I Tennis |

| Petiteenfance | IIETTHN IEXTT
|_400€ | 280¢ |

ﬁ@@’@ deGiEnEE

: 1 photo d’identité
1 certificat médical Créé en 1970

Métro:La Motte-l’icque_t-ﬁrenelle,
cambronne, Vaugirar s,'
Emile-Zola ¢ Lignes 6,8et100Bus:

Tarif annuel = 10 mois
Fermeture : juillet et aoat

70 - 80 - 88

LE PLUS GRAND'COMPIEXE EUROPEEN D'ARTS MARTIAUX EN PLEIN COEUR_DE_PARIS
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€réé en 1970
s

X

21-23, rue de I’Amiral-Roussin
75015 Paris
Tél. : 0143 06 38 87

Tojo de Grenelle

& HORAIRES SAISON 2019/2020

Métro : La Motte-Picquet-Grenelle, Cambronne, Vaugiraud, Emile-Zola ¢ Bus : 70 - 80 - 88

LISTE DES

ACTIVITES << PETITE ENFANCE >>
Gym petite enfance
Baby cirque
Baby danse
Baby karaté
Baby Boxe

ACTIVITES JUNIORS
Boxe americaine
Boxe anglaise
Boxe francaise
Boxe thailandaise
. Capoeira
Cirque - Acrobatie
Danse classique
Danse modern’jazz
_Escrime .
G.R.S (Gymnastlilqe Rythmique Sportive)

ip-Hop
Judo
Karaté Shotokan
Karaté Wado Ryu
Kung-Fu
Penchak Silat
Self-défense
Taekwondo
_ Tennis
Viet-Vo-Dao

Stages de vacances scolaires

ACTIVITES

ACTIVITES ADULTES
Aikido
Boxe américaine
Boxe anglaise (débutants
Boxe anglaise (confirmés
Boxe anglaise (experts)
Boxe thailandaise
Boxe chinoise (Sanda)
Boxe francaise
Woman Boxing - boxe féminine
Danse classique
Grappling / Luta Livre
Gymnastique traditionnelle
Gymnastique &lletnamlenne

Judo
Karaté Shotokan
Krav-Maga
Kung-Fu

MMA
Penchak-Silat (débutants
Penchak-Silat (confirmés
Self-défense
Sambo
Systema
Taekwondo
Tai-Chi-Chuan,
Viet-Vo-Dao
Wing Chun
Yoga
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ENFANTS SAISON 2019-2020 ADULTES
| PETITEENFANCE | sox: FRANCAISE (1h) - 7 3 16 ans
ENFANCE (45 min) 7/13ans :16 h 45 i i 18
1a2ans 23a3ans a i 7/13 ans:18 h 00 i i 19
10h15 h30 i 14/18 ans : 20 h 30 C i 19
h 30 BOXE THAILANDAISE (1 h) plus de 10 ans L ISIIO‘IOI(ANE i1 h
h 30 _ i |20 h 15 (tous niveaux)
8h45et9h30 i
45 d i [21h 00 (tous niveaux)|
i | 14ho00 i i_[10 h 00 (tous niveauxl

BABY-KARATE (45 min) - 4 3 6 ans ONDO (1 h)
e
- = i 17 h 00
BABY BOXE (45 min) - 4 a 6 ans i 3ahoo T1ahool Bhoo

i| 17h00 |17h00 h 00
CIR IIE-ACROBA'IIE 4310 ans il 14h00 [14ho00
6 ans (45 min NGLA
h 45 (3-4 ans)
h15 (4-6 ans VIET-VO-DAO (1 h)
8 imé 6/10 ans 10/14 ans 13/16 ans
Mercredi | 15h 00 15 h 00 17 h 00
Vendredi 17h15 17h15 17h15
Samedi 11 h 45 12 h 45
KARATE (WADO RYU) (1h) - 6 a 13 ans
Mardi | 16 h 45 (6/7 ans) | 17 h 30 (8/13 ans
Samedi [6a9ans:12h 00| 10a13ans:13h 00
Samedi 15 h 00
KARATE (SHOTOKAN) (1h) - 8 3 13 ans
| Samedi_| h

20 h 45

10 h 00

u SELF-DEFENSE ENFANTS (1 h) - 7/18 ans li
8/13 ans (1h) Lundi 7/14 ans : 18 h 00 |_21hoo
9hoo Mercredi 7/14ans : 13 h 00
Vendredi 15/18 ans : 19 h 00
PENCHACK SILAT ADOS (1 h) - 14 a 18 ans

19 h 00

19h00 19 h 00

Vendredi

JUDO (1 h)
4/6 ans 6/9 ans 9/13 ans Ados 19 h 00
18 h 00 |18 h 00

17 16 h 00 16 h 00 | 18 h 00
Mercredi 13h 00 {14h 00§ 11h00 [ 12h 00 16 h 00 17 h 00 i
Jeudi 17 h 00 18 h 00 i 20 h 15 (confirmés;
Vendredi 16 h 00 18 h 00
Samedi 11h 00 [ 14 h 00 12h 00 [ 13 h 00 16 h 00 17 h 00
e
DANSE CLASSIQUE (1 h)

4/6 ans (éveil) (45 min) 6/10 ans 10/13 ans +13 ans
Lundi 18 h 00 18 h 00

Mardi 16 h 00 17 h 00 17h 00 |18 h 00
Mercredi 13h00[14h15 | 12h 00 15h 00 : BALLET
Jeudi 17 h 00

Samedi 9 h 30

20 h 15 (confirmés;

MODERN’JAZZ (1 h)

43 6 ans (éveil) (45 min; 6310ans|8at 10313 ans|13 a 15 ans| Ados

Lundid. 17h30 18 h 15 17 o anoo o oo '. 4
Mercredi 16 17h 1 1
.‘@@@ PeGEremelle

Jeudi 18 h 00
Vendredi 16 h 00 17 h 00
Samedi 11h 00






